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退
職
等
（
3
月
31
日
）

３
月
31
日
付
で
次
の
方
が
退
職
さ

れ
ま
し
た
。

栁
川　

博（
健
康
福
祉
課
副
課
長
）

板
倉　

光
代
（
睦
沢
こ
ど
も
園
教

諭
兼
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祉
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主
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長
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お
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れ
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ま
で
し
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事
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牧
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弓
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兼
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。
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４
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兼
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司（
総
務
課
主
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補
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健
介
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３
月
11
日
に
町
制
施
行
30
周
年
の
記
念
樹
と
し
て
市
原
町
長
と
市
原
議
長
に

よ
り
、
役
場
前
の
樟
の
木
周
辺
に
町
の
木
で
あ
る
梅
の
苗
木
を
３
本
植
樹
し
ま

し
た
。

町
の
木
で
あ
る「
梅
」は
厳
冬
に
咲

く
事
か
ら
、厳
し
い
状
況
で
も
笑
顔

を
絶
や
さ
な
い
、
ま
た
、
梅
の
実
は
、

や
が
て
落
ち
て
芽
を
出
す
事
か
ら
、

生
命
の
し
る
し
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

苗
木
が
こ
れ
か
ら
大
き
く
育
ち
、

花
咲
く
こ
ろ
は
町
中
が
笑
顔
で
あ
ふ

れ
、
実
を
つ
け
る
こ
ろ
は
次
世
代
の

方
々
が
さ
ら
に
町
を
盛
り
上
げ
、
町

活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を

願
い
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
職
員
の

人
事
異
動

敬
称
略（　
　
）は
旧
職
名

３
月
５
日
に
日
本
消
防
会
館
に
て
平
成
25
年
度
消
防
長
官
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
本
町
消
防
第
5
支
団
長 

米
倉
健
雄
氏
が
消
防
庁
長
官
表
彰
永
年
勤

続
功
労
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

米
倉
氏
は
、
昭
和
58
年
に
消
防
団
員
に
な
り
、
以
来
30
年
に
わ
た
っ
て

地
域
の
防
災
に
ご
尽
力
さ
れ
、

平
成
24
年
か
ら
は
、
支
団
長

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
長
年
の
功
績
が

認
め
ら
れ
て
の
受
章
と
な
り

ま
し
た
。

消
防
庁
長
官
表
彰

　
　
永
年
勤
続
功
労
章
受
章

～
第
５
支
団
長
米
倉
健
雄
氏
～

町
制
施
行
30
周
年
記
念
事
業

「
記
念
植
樹
」

市原町長市原議長
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教
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川
野　
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木
更
津
市
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富
岡
小
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か
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師　
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教
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恵

町
特
別
支
援
教
育
支
援
員

伊
原　

惠
子

退
職３月

31
日
付
で
次
の
方
が
退
職

さ
れ
ま
し
た
。

後
藤　

洋
一（
土
睦
小
学
校
校
長
）

小
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利
雄（
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睦
小
学
校
教
頭
）

古
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つ
子（
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小
学
校
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諭
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日
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沢
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査
）

別
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智
子

（
睦
沢
中
学
校

町
特
別
支
援
教
育
支
援
員
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長
い
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

教
諭　

渡
邉　

京
子

茂
原
市
立
萩
原
小
学
校
か
ら

講
師　

南
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玲
子

瑞
沢
小
学
校

転
出
者

教
諭　

村
井　

将
晃

千
葉
県
立
野
田
中
央
高
等
学
校
へ

教
諭　

鵜
澤　

由
佳

東
金
市
立
東
小
学
校
へ

転
入
者

教
諭　

安
生　

公
彦（
新
規
採
用
）

主
事　

安
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富　

勝
美

白
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立
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小
学
校
か
ら

町
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別
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援
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支
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湯
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み
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睦
沢
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学
校

転
出
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庁
東
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総
教
育
事
務
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川
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市
立
南
中
学
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師　
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健
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郎

土
睦
小
学
校

転
出
者

教
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吉
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市
立
東
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小
学
校
へ

講
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杉
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恵
美
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講
師　

湯
浅　

み
き

瑞
沢
小
学
校
へ
（
町
特
別
支
援

教
育
支
援
員
）

転
入
者

校
長　

鈴
木　

栄
治

茂
原
市
立
東
部
小
学
校
か
ら

教
頭　

唐
鎌　

弥
生

白
子
町
立
白
潟
小
学
校
か
ら

主
任
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健
師
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４
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兼
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史
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振
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課
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兼
産
業
振
興
班
長
兼
か
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さ

有
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タ
ー
長
（
併
）
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委
員
会
事
務
局
長
）

主
査
（
睦
沢
町
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祉
協
議
会

へ
派
遣
）

鈴
木　

美
枝
子（
睦
沢
こ
ど
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園
教
諭
兼
主
任
保
育
士
）

睦
沢
こ
ど
も
園
教
諭
兼
主
任
保
育
士
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子
（
長
柄
町
派
遣
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事
交
流
職
員
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兼
保
育
士
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柄
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派
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流
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睦
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兼
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兼
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憲
利
（
総
務
課
主
査

補
（
併
）
議
会
事
務
局
書
記
）

地
域
振
興
課
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兼
か
ず
さ
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ー
長

平
山　

義
晴
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育
課
長
兼
学

校
教
育
班
長
）
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兼
産
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振
興
班
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併)

農

業
委
員
会
事
務
局
長

手
塚　

和
夫
（
税
務
住
民
課
副

課
長
兼
税
務
班
長
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農
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委
員
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務
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森
川　

和
也
（
千
葉
県
財
政
課

派
遣
）
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康
福
祉
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沢
町
社
会
福
祉
協
議

会
へ
派
遣
）

齋
藤　
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育
課
副
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長

兼
公
民
館
長
兼
歴
史
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資
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主
査

森
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葉
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任
保
健
師（
兼
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

町
内
教
職
員
の

人
事
異
動

（
４
月
１
日
付
）（
敬
称
略
）
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2014年５/31
午前9時～午後3時半

※写真はイメージです

主催：睦沢町観光協会

☎（４４）２５０５

第8回

睦沢町役場
脇 駐 車 場

道の駅「つどいの郷むつざわ」で日頃、ご利用頂いているお
客様への感謝と道の駅の更なる知名度のアップのため、平成
26年３月 23日（日）に第２回むつざわ道の駅まつりが開催
されました。
当日は地元の人たちによるカラオケ、フラダンスや演歌歌手
による歌謡ショー、景品付きの紅白のもちまきもあり、たくさ
んのお客さんが来場しました。
最後には子供たちによるダンスで大盛況のうちにまつりが終
了しました。

第２回むつざわ道の駅まつり開催

有限会社つどいの郷むつざわ様から、町に
５０, １５０円のご寄附がありました。
町福祉充実のために有効に活用させていただ
きます。

ありがとうございます
３月 25 日
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地域コミュニティの活性化・町のPR
『地域活性化住民提案事業』の企画発表会を傍聴しませんか！

平成 26 年度地域活性化住民提案事業に応募のあった 12 団体による事業の概要および計画等の発表が行われ
ます。

当日は一般傍聴席を設置してありますので、町の活性化・PRに向けた熱意あふれる発表を是非ご覧ください。

申請団体 ( 順不同 )

睦沢町まっ白い広場
妙楽寺林業振興会
睦沢まちなか元気会
メルヘンの会
妙楽寺梅の会
道の駅つどいの郷むつざわ商品開発グループ

睦沢べっぴん会
うめまる応援団
むつざわを愛する会
睦沢のむかしばなし
ふるさと収穫祭かかし祭り実行委員会
むつざわ遊休農地解消協議会

日時　５月７日 ( 水 )　午後１時半～
場所　役場３階　３０２・３０３・３０４会議室 問い合わせ　総務課 政策企画班（44）２５０１

　散乱する空き缶・空き瓶の一斉清掃を目的に、今年もゴミゼロ運動を実施します。
　住みよいきれいなまちづくりのために、ご協力をお願いします。
日　時　５月２５日（日）午前８時から１０時　（小雨決行）
　　　　実施の有無については、当日、防災無線でお知らせします。
場　所　町内全域　（主に道路、河川の周辺）
収集方法

☆燃えるゴミと燃えないゴミを２種類の専用袋に分別してください。
○燃えるゴミ…透明地に赤色で「もえるごみ専用袋」と表記された袋
○燃えないゴミ…透明地に緑色で「もえないごみ専用袋」と表記された袋

なお、空きビン（割れたビン、ひどく汚れたビンを除く。）は、各地区の集積所で空きビン専用のボックス（色
別ごと）に入れてください。

☆拾ったゴミは、地区ごとに下記の場所に集めてください。
地区名 集積場所 地区名 集積場所 地区名 集積場所
大　上 構造改善センター 上之郷 区民センター うぐいす里 ３,４,５班ゴミ集積所

妙楽寺 妙下集会所、中村集会所、荒上集会
所、寺台集会所、川駒集会所

下之郷 区民センター 上 市 場 区民センター
第二青年館大谷木 区民センター

佐　貫 区民センター 北山田 青年館 小　滝 青年館
森 青年館 寺　崎 やすらぎの家 河須ヶ谷 区民センター

長楽寺 区 民 セ ン タ ー 中 央 団 地 コ ミ ュ ニ
ティーセンター 川　島 区民センター久保集会

所跡 岩　井 区民センター

※ 各集積所に集められたゴミは、ダンプ車が回収に回ります。
※ 収集作業は、各地区の区長さんの指示により実施してください。
※ 主に道路で収集することになりますので、交通事故のないよう十分注意してください。

問い合わせ　役場地域振興課　生活環境班　☎（44）２５１５

昨年度の様子
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歳　出

総　務　費

　

　

民　生　費

衛　生　費

農 林 水 産
業　　　費

土　木　費

消　防　費

教　育　費

議　会　費

公　債　費

そ　の　他

町　　　税

地方譲与税

地方交付税

国県支出金

財 産 収 入

繰　入　金

繰　越　金

町　　　債

そ　の　他

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10億 10億 9 8 7 6 5 4 3 2 1

防災行政無線、文書広報、交通安全対策など　7億2,651万8千円(4億6,906万1千円)防災行政無線、文書広報、交通安全対策など　7億2,651万8千円(4億6,906万1千円) 7億2,170万9千円(7億1,439万5千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など7億2,170万9千円(7億1,439万5千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

12億4,355万3千円(12億5,842万4千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付される税12億4,355万3千円(12億5,842万4千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付される税

7億5,584万8千円(3億3,361万3千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金7億5,584万8千円(3億3,361万3千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

5,967万6千円(6,092万6千円)
国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与される税

5,967万6千円(6,092万6千円)
国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与される税

6,700万円(7,442万9千円)
県が徴収したゴルフ場利用税の一部をゴルフ場所在の市町村に交付される税

6,700万円(7,442万9千円)
県が徴収したゴルフ場利用税の一部をゴルフ場所在の市町村に交付される税

1億1,448万6千円(1億1,448万7千円)
前年度繰越金

1億1,448万6千円(1億1,448万7千円)
前年度繰越金

2億7,421万円(2億7,041万1千円)
分担金および負担金、使用料および手数料など

2億7,421万円(2億7,041万1千円)
分担金および負担金、使用料および手数料など

3億9,760万円(1,670万円)
町が資金調達のために負担する債務

3億9,760万円(1,670万円)
町が資金調達のために負担する債務

2億2,833万7千円(2億2,679万6千円)
基金や特別会計からの繰入金

2億2,833万7千円(2億2,679万6千円)
基金や特別会計からの繰入金

2,491万円(2,585万4千円)
土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

2,491万円(2,585万4千円)
土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　6億8,463万5千円(5億5,467万8千円)高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　6億8,463万5千円(5億5,467万8千円)

特定健康診査、各検診の実施など　3億343万3千円(2億8,607万3千円)特定健康診査、各検診の実施など　3億343万3千円(2億8,607万3千円)

農業振興、農業施設管理など　1億4,322万9千円(1億2,648万7千円)農業振興、農業施設管理など　1億4,322万9千円(1億2,648万7千円)

若者定住型賃貸住宅建設、道路改良工事、道路維持工事など　7億8,996万2千円(2億8,157万9千円)若者定住型賃貸住宅建設、道路改良工事、道路維持工事など　7億8,996万2千円(2億8,157万9千円)

各学校の管理事務など　5億482万7千円(4億7,185万3千円)各学校の管理事務など　5億482万7千円(4億7,185万3千円)

消防、災害に関する事務など
1億5,196万8千円(1億4,675万4千円)
消防、災害に関する事務など
1億5,196万8千円(1億4,675万4千円)

議員報酬など
9,079万8千円(8,423万2千円)
議員報酬など
9,079万8千円(8,423万2千円)

町債の償還金など　3億3,891万6千円(3億3,891万5千円)町債の償還金など　3億3,891万6千円(3億3,891万5千円)

商工費、災害復旧費、予備費など
1億5,304万3千円(4,984万5千円)
商工費、災害復旧費、予備費など
1億5,304万3千円(4,984万5千円)

　

　 ゴルフ場
利用税交付金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10億 10億 9 8 7 6 5 4 3 2 1

一般会計

町の財政状況
平成25年度下半 期予算の執行状況 一般会計

予 算 額 38億8,732万9千円
支出済額 28億   947万7千円
執行率  72.3%(昨年比13.6ポイント減）

基金
(財政調整基金ほか14基金)

14億9,142万6千円

歳　入
予 算 額 38億8,732万9千円
収入済額 30億9,603万5千円
収入率 79.6%(昨年比10.9ポイント減）

　皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金な どがどのように使われているかを知っていただく
ために、町では年2回予算の執行状況を公表して います。(今回は26年3月31日現在です)

予算額

支出済額

※ (　) 内は支出済額です

予算額

収入済額

※ (　) 内は収入済額です
※繰越予算額含む

土　地

404,574.15㎡ 37,602.13㎡

建　物

町の財産 ●特別会計 ※歳入歳出予算額は同額です

会 計 区 分 予　算　額※ 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療

会 計 区 分 予　算　額※ 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療

10億9,346万4千円
7,910万円

6億8,800万4千円
3,333万8千円
7,178万6千円

10億1,132万7千円
5,616万円

6億1,507万8千円
3,168万4千円
7,026万2千円

9億6,380万3千円
4,712万1千円

6億1,409万2千円
3,116万3千円
6,336万3千円

※金額は千円未満四捨五入

30億1,980万5千円
（特別会計を含む）

町債現在高
(町の借入金)
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歳　出

総　務　費

　

　

民　生　費

衛　生　費

農 林 水 産
業　　　費

土　木　費

消　防　費

教　育　費

議　会　費

公　債　費

そ　の　他

町　　　税

地方譲与税

地方交付税

国県支出金

財 産 収 入

繰　入　金

繰　越　金

町　　　債

そ　の　他

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10億 10億 9 8 7 6 5 4 3 2 1

防災行政無線、文書広報、交通安全対策など　7億2,651万8千円(4億6,906万1千円)防災行政無線、文書広報、交通安全対策など　7億2,651万8千円(4億6,906万1千円) 7億2,170万9千円(7億1,439万5千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など7億2,170万9千円(7億1,439万5千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

12億4,355万3千円(12億5,842万4千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付される税12億4,355万3千円(12億5,842万4千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付される税

7億5,584万8千円(3億3,361万3千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金7億5,584万8千円(3億3,361万3千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

5,967万6千円(6,092万6千円)
国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与される税

5,967万6千円(6,092万6千円)
国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与される税

6,700万円(7,442万9千円)
県が徴収したゴルフ場利用税の一部をゴルフ場所在の市町村に交付される税

6,700万円(7,442万9千円)
県が徴収したゴルフ場利用税の一部をゴルフ場所在の市町村に交付される税

1億1,448万6千円(1億1,448万7千円)
前年度繰越金

1億1,448万6千円(1億1,448万7千円)
前年度繰越金

2億7,421万円(2億7,041万1千円)
分担金および負担金、使用料および手数料など

2億7,421万円(2億7,041万1千円)
分担金および負担金、使用料および手数料など

3億9,760万円(1,670万円)
町が資金調達のために負担する債務

3億9,760万円(1,670万円)
町が資金調達のために負担する債務

2億2,833万7千円(2億2,679万6千円)
基金や特別会計からの繰入金

2億2,833万7千円(2億2,679万6千円)
基金や特別会計からの繰入金

2,491万円(2,585万4千円)
土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

2,491万円(2,585万4千円)
土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　6億8,463万5千円(5億5,467万8千円)高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　6億8,463万5千円(5億5,467万8千円)

特定健康診査、各検診の実施など　3億343万3千円(2億8,607万3千円)特定健康診査、各検診の実施など　3億343万3千円(2億8,607万3千円)

農業振興、農業施設管理など　1億4,322万9千円(1億2,648万7千円)農業振興、農業施設管理など　1億4,322万9千円(1億2,648万7千円)

若者定住型賃貸住宅建設、道路改良工事、道路維持工事など　7億8,996万2千円(2億8,157万9千円)若者定住型賃貸住宅建設、道路改良工事、道路維持工事など　7億8,996万2千円(2億8,157万9千円)

各学校の管理事務など　5億482万7千円(4億7,185万3千円)各学校の管理事務など　5億482万7千円(4億7,185万3千円)

消防、災害に関する事務など
1億5,196万8千円(1億4,675万4千円)
消防、災害に関する事務など
1億5,196万8千円(1億4,675万4千円)

議員報酬など
9,079万8千円(8,423万2千円)
議員報酬など
9,079万8千円(8,423万2千円)

町債の償還金など　3億3,891万6千円(3億3,891万5千円)町債の償還金など　3億3,891万6千円(3億3,891万5千円)

商工費、災害復旧費、予備費など
1億5,304万3千円(4,984万5千円)
商工費、災害復旧費、予備費など
1億5,304万3千円(4,984万5千円)

　

　 ゴルフ場
利用税交付金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10億 10億 9 8 7 6 5 4 3 2 1

一般会計

町の財政状況
平成25年度下半 期予算の執行状況 一般会計

予 算 額 38億8,732万9千円
支出済額 28億   947万7千円
執行率  72.3%(昨年比13.6ポイント減）

基金
(財政調整基金ほか14基金)

14億9,142万6千円

歳　入
予 算 額 38億8,732万9千円
収入済額 30億9,603万5千円
収入率 79.6%(昨年比10.9ポイント減）

　皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金な どがどのように使われているかを知っていただく
ために、町では年2回予算の執行状況を公表して います。(今回は26年3月31日現在です)

予算額

支出済額

※ (　) 内は支出済額です

予算額

収入済額

※ (　) 内は収入済額です
※繰越予算額含む

土　地

404,574.15㎡ 37,602.13㎡

建　物

町の財産 ●特別会計 ※歳入歳出予算額は同額です

会 計 区 分 予　算　額※ 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療

会 計 区 分 予　算　額※ 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療

10億9,346万4千円
7,910万円

6億8,800万4千円
3,333万8千円
7,178万6千円

10億1,132万7千円
5,616万円

6億1,507万8千円
3,168万4千円
7,026万2千円

9億6,380万3千円
4,712万1千円

6億1,409万2千円
3,116万3千円
6,336万3千円

※金額は千円未満四捨五入

30億1,980万5千円
（特別会計を含む）

町債現在高
(町の借入金)
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子どもたちの新しい生　 活がスタートしました

睦
沢
こ
ど
も
園

男
児
35
人　

女
児
36
人

瑞
沢
小
学
校

男
子
５
人　

女
子
４
人
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子どもたちの新しい生　 活がスタートしました

土 睦 小 学 校　男子 23 人　女子 18 人

睦
沢
中
学
校

男
子
24
人　

女
子
23
人
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　平成26年度第２回インターネット公売（差押財産）を開催します。
　町税の収納率の向上と納税の公平を保つため、滞納者から差し押さえた財産を、ヤフー株式会社が運営す
るインターネットオークションを利用して公売し、滞納町税に充てます。

○参加申込期間　５月28日（水）午後１時～６月12日（木）午後11時
○参加資格　　　20歳以上でYahoo! JAPANのIDのある方
○公売財産　　　ホームページに掲載
○公売方法　　　せり売り
○公売場所　　　ヤフー株式会社が運営する公売オークションサイト
○入札期間　　　６月19日（木）午後１時～ 22日（日）午後11時
○最高価申込者の決定　　６月23日（月）午前10時
○買受代金納付期限　　　６月30日（月）午後２時半まで
※詳しくは町ホームページをご覧ください。
　（http：//www.town.mutsuzawa.chiba.jp）
・公売参加予定の方は、ホームページ上の「睦沢町インターネット公売ガ
イドライン」をお読みください。
・都合により中止の場合があります。

問い合わせ
　　役場税務住民課　税務班　☎（44）２５０２

－下見会－
　実際の公売財産をご覧く
ださい。
　ご予約は不要です。

○と　き
　6月2日（月）～ 6日（金）

○ところ
　役場税務住民課

―自動車税の納期内納付―

納付は役場会計課へ
　自動車税の納期限は、6月2日(月)です。
　自動車税の納税通知書が、５月上旬に自動車税事務所から発送されます。納期内に最寄りの金
融機関などで早めに納めましょう。
　コンビニエンスストアでも納付できます。（一部を除く）
　詳しくは、納税通知書に同封のしおりをご覧ください。
　なお、役場会計課で納付していただくと、取扱手数
料が町へ交付されますのでご協力ください。

問い合わせ
　自動車税事務所
　　☎０４３（243）２７２１
　茂原県税事務所
　　☎（22）１７２１

インターネット公売を開催します
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ら
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。
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介
護
班

　

☎
（44）
２
５
０
４
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付
金

　

役
場
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☎
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２
５
０
６

千葉県動物愛護センター動物愛護事業の紹介について

　千葉県動物愛護センターでは、動物の愛護及び管理に関する法律の趣旨に則り、「犬のしつけ方教
室」や、新しい飼い主をさがす機会を提供する場として「飼い主さがしの会」などの事業を実施し
ております。
　参加希望のある方は、千葉県動物愛護センターへお申し込み下さい。

１　 千葉県動物愛護センター（富里市御料709－1）で開催される事業
　　　(1)　犬のしつけ方教室（随時予約制）
　　　　ア　基礎講座（受講料：無料）　開催日　　5月11日(日)　6月8日(日)
　　　　　　受　付　12時30分～13時　募集人員　先着20組（飼い犬は同伴できません）
　　　　イ　実技講座（受講料：3000円）
　　　　　　開催日　　5月11日(日)　6月8日(日)　受　付　13時半～14時
　　　　　　募集人員　先着20組
　　　　　　＊実技講座は（公財）千葉県動物保護管理協会が開催します。
　　　(2)　パピ―クラス　(随時予約制・無料)
　　　　　　職員から子犬の飼い方しつけ方を学び模範的飼い主を目指します。
　　　　　　参加者には優先的に子犬を譲ります。
　　　　　　開催日：　5月24日(土)　6月28日(土)　各日程　時間応相談
　　　(3)　一般譲渡会　(直接受付時間にお越しください・無料)
　　　　　　センターの成犬・成猫を譲渡します。
　　　　　　開催日：　5月22日(木)　6月26日(木)　　受　付　13時～13時半
　　　　　　＊受付時間に遅れると譲渡会に参加できません。
　　　(4)　飼い主さがしの会（随時予約制・無料）
　　　　　　犬猫の欲しい方、あげたい飼い主さんとの出会いの場です。　
　　　　　　開催日：　5月11日(日)　6月8日(日)
　　　　　　犬猫の欲しい方　　受付9時～9時半
　　　　　　犬猫をあげたい方　受付9時半～10時
各事業の詳細については千葉県動物愛護センター（☎0476（93）5711）
（受付時間8：30～17：15）にお問合せください。

２　千葉県動物愛護センター東葛飾支所（柏市高柳1018－6）で開催される事業
　　　　　一般譲渡会（直接受付時間にお越しください・無料）
　　　　　　センター支所の成犬・成猫を譲渡します。
　　　　　　開催日：　5月 23日 ( 金 )　6月 20日 ( 金 )　受　付　13時～ 13時半
　　　　　　＊受付時間に遅れると譲渡会に参加できません。
詳細については千葉県動物愛護センター東葛飾支所（☎ 04（7191）0050）
( 受付時間 8：30～ 17：15) にお問合せください。
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公立長生病院からのお知らせ

Ａ棟（救急・管理棟）が完成！
　長生病院は、旧救急処置室が1室で手狭であり、複数
の患者受入が困難であることや、プライバシー保護が確
保されていない等の課題を解決するため、国が設けた
「地域医療再生臨時特例交付金」を活用し、新しいＡ棟
（救急・管理棟）を建築しました。
　また、昭和38年に建築された既存のＡ棟についても老
朽化し、耐震面で問題となっていたことから、東日本大
震災を機に新たなＡ棟（救急・管理棟）にその機能を合
わせ整備しました。
　今後も、地域内唯一の公立病院としての役割を果たせ
るよう、良質な医療を提供し、地域の皆様に信頼される
病院を目指します。

※「地域医療再生臨時特例交付金とは」：地域における　
　医療課題の解決に向けて県が策定する地域医療再生計画に基づく事業を支援するための費用の助成。

平成 26年度　長生健康福祉センター　相談・検査日程
相 談 等 内 容　　　　　　　　　　実　　 施 　　日　　　 　　　　　　受　付　時　間　　　　　　　　　　内　　　　　　容

不  妊  相  談

こ こ ろ の 健 康 相 談

精神障害者社会復帰事業
(デイケアクラブ )

エイズ相談・HIV 等抗体検査
( 相談は随時受付 )

性 感 染 症 検 査

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

骨髄バンクドナー登録受付

腸 内 細 菌 検 査

D  V  相  談

家 庭 児 童 相 談

母 子 自 立 支 援

障害のある人への差別に
関 す る 相 談

奇数月 第 2 月曜日
（※1月分は第 3月曜日に実施）

奇数月 第 3 火曜日（老人）

第２・４木曜日

第１火曜日

月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

第１･２･３･４火曜日（※2月10日分は実施しない）

①毎　月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

来所相談：火曜日（予約制）
電話相談：月曜日～金曜日

①毎　月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

①毎月 第１・３火曜日／②偶数月 第３火曜日

偶数月 第２月曜日
（※10 月分は、第１月曜日に実施）
毎　月 第４火曜日
（※9月分は、第 5火曜日に実施、12 月分は第 3火曜日に実施）
（精神保健福祉相談）

12:45 ～ 15:00（予約制）
※10 日前までに要予約

14:00 ～ 15:00（予約制）

14:00 ～ 16:00
（予約制）

10:00 ～ 14:00
（登録制）

13:00 ～ 14:00
（予約制）

13:00～14:00（予約制）

10:00（予約制）

9:00～11:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

①13:00～14:00（予約制）
②17:30～19:00（予約制）

不妊や不育症に関する情報提供、相談

社会復帰に向けてのグループ活動

B 型・C 型肝炎検査の実施、費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

骨髄移植推進財団にドナーとして登録してくださる方の受付

便検査（有料）

専門医師・精神保健福祉相談員等による
心の悩みなどの精神保健に関する相談や
物忘れなどの認知症に関する相談

梅毒：脂質抗原検査（STS 法）及び梅毒病原体抗
原検査（TP 法）、性器ｸﾗﾐｼﾞｱ：酵素抗体検査
（ELISA 法）費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

費用は無料、匿名・匿住所で検査可能（HIV 抗体
検査のみ即日判定可能、但し夜間検査は除く）

児童に関する養育、家庭環境、不登校、心やから
だ、児童福祉など子どもに関する相談
母子自立支援員による母子家庭・寡婦の生活一
般、職業能力の向上及び求職活動等への支援

専用電話 （２２）５５６５
配偶者やパートナーから受ける暴力（身体的･精神的･経済的等）に関する相談

専用電話 （２６）１５１０
障害への誤解や偏見により、つらい思いをしている方からの相談

※該当日が祝祭日の場合は実施しません。 　※詳細については電話でお問い合わせ下さい。　☎0475（22）5167
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　健康は足元からと言いますが、

口元も足元同様に重要な健康の

役割があります。

　口の機能は「食べる」だけで

はなく「話す」「呼吸する」「笑う」

等の機能もあります。

　また、よく噛むことで脳の血

流が増え脳神経細胞の働きが活

発になるので認知症予防にも効

果的です。

　

 パ・タ・カ・ラ体操
　お口の代表的な体操の一つで、

食べ物を上手にのどの奥まで運

ぶ一連の動作を鍛えるための、

発音による運動です。

　加齢に伴い筋肉が弱ってくる

と、お口の周りの筋肉や舌の動

きが悪くなります。「パ」「タ」「カ」

「ラ」と発音することで、食べる

ために必要な筋肉をトレーニン

グします。

「パ」唇をしっかりと閉めて発音

「タ」舌を上あごにしっかりつけ

　　　て発音

「カ」のどの奥に力を入れて、の

　　　どを閉めて発音

「ラ」舌をまるめ、舌先を上の歯

　　　の裏につけて発音

唾液腺マッサージ
　高齢になると唾液は少なくな

ります。おしゃべりの機会が少

なくなり、食事が口から摂れな

くなると、ますます口の乾燥は

進みます。乾燥した口を潤す方

法にうがいや保湿剤の塗布等い

くつかありますが、唾液腺マッ

サージも効果があります。

保健師　田中　葉子

【唾液腺マッサージの効果】
☆お口の自浄作用が働く
☆口の乾燥を防げる
☆痛みの症状が和らぐ
☆口の周りの筋肉の緊張がほ
　ぐれ、口が開きやすくなる
☆食べる、飲み込む、会話が
　しやすくなる

【パタカラ体操の効果】
☆噛む力、飲み込む力の維持・向上
☆唾液の分泌を促進
☆発音がハッキリする
☆入れ歯が安定する
☆表情が豊かになる
☆いびきや歯ぎしりの改善
☆口呼吸ではなく、鼻呼吸に戻すことで口腔乾燥を防ぐ

　いつまでも口元が健康（幸）でいられるように、歯科衛生士や管理栄養士による講話やパタカラ

体操、唾液腺マッサージ等実践トレーニングの教室です。毎回、テーマを決めて実施します。

（全て参加できなくても可）

★対象者：65歳以上の方

★と　き：５月22日、29日、６月５日、12日、19日

　　　　　７月３日、10日、17日、24日、31日、８月７日

★時　間：午前９時半〜11時（送迎有）

★場　所：農村環境改善センター

★問い合わせ：地域包括支援センター　☎（44）２５３１

ストレスでも唾液は減少します。
マッサージで唾液分泌を促しましょう。

耳下腺
じ　 か  せん

舌下腺
ぜっ  か  せん

顎下腺
がく  か  せん

①両手をほおにあてて、ゆっくり円を描
　くようにマッサージします（前回し、
　後ろ回し各５回）

②親指をあごの骨の内側の柔らかい部
　分に当てて、耳の下あたりから５カ所
　くらいを押します（各５回ずつ）

唾液腺マッサージ

口の健康（幸）を高めるケア

「歯つらつ教室に参加しませんか」

ヘルスケアヘルスケア Health Care
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　健康な生活を送るため、病気の早期発見・

早期治療、また、病気を予防するため、短期

人間ドック助成事業を行っています。

利用者の資格要件

・町に住所を有し、町国民健康保険に継続し

　て１年以上加入している方

・納期限の到来している国保税を完納してい

　る世帯

・前回の助成事業利用後１年を経過している

　方

・町が実施する特定健康診査を受診しない方

・満20歳以上の方

※上記の資格用件を満たしていないと助成を

　受けることができません。

助　成　額

　検査費用の７割を町で負担します。ただ

し、６万円を上限とします。

　なお、追加検査の項目によっては、助成対

象外のものもありますのでご了承ください。

申請手続きの方法

１　受診を希望する検査医療機関に検査の予

　約をしてください。（※助成対象となる検査

　医療機関が定められていますので、詳しく

　は役場健康福祉課までお問い合わせくださ

　い。）

２　検査の予約後、国民健康保険証と印鑑を

　お持ちの上、役場健康福祉課で「短期人間

　ドック利用申請書」を記入してください。

　（※申請書は、予約日の２週間前までに提

　出してください。）

３　申請の内容を審査し、資格要件をみたし

　ている方には後日「短期人間ドック利用承

　認書」及び「利用券」を送付します。

４　予約日に検査を受けていただき、その際

　に「短期人間ドック利用承認書」及び「利

　用券」を検査医療機関に提出してください。

５　検査終了後、検査費用額のうち利用者負

　担額を支払ってください。

短期人間ドック助成事業を
ご存じですか？ 【みんなで支える公的年金】

◎公的年金制度とは

　高齢者になったとき、障害の状態になった

とき、一家の担い手が死亡したときなどに所

得保障を行い、本人または家族の生活を支え

ていくのが公的年金で、多くの国々で制度が

整備されており、日本での基本的な仕組みは

次のとおりです。

①　国民皆年金

・全ての国民が年金保障の対象となります。

②　社会保険方式

・保険料の納付実績に応じて、年金を受け

る権利・金額が決まります。

③　世代間扶養

・現役世代の納める保険料が、今の高齢世代

の生活を支え、現役世代が高齢者になったと

きには、次の世代の納める保険料が生活を支

える仕組み、すなわち「世代と世代の支え合

い」を基本理念としています。

◎公的年金に求められているもの

①　生涯にわたり支給される終身年金である

　　こと。

②　年金水準が、年金受給者の生活の基本的

　　な部分を支えていること。

③　長期間にわたって収支が均衡する仕組み

　　となっていること。

　このため、わが国の公的年金は、国民全体

で保険料を出し合い、社会全体で支えていく

仕組みとなっています。

上記に関する詳しいお問い合わせは

 「千葉年金事務所」☎043（242）６３２８

　　　　　　　　　　　　までお願いします。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより
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社 協 だ よ り 社会福祉協議会
☎（44）２５１４

《
睦
和
大
学
受
講
生
募
集
》

《
東
日
本
大
震
災
義
援
金
》

《
さ
つ
き
祭
り
開
催
》

《
睦
沢
町
赤
十
字
地
域
奉
仕
団
メ
ン
バ
ー
募
集
中
》

《
天
文
教
室
》
～
み
ん
な
で
夜
空
を
見
よ
う
～

　

ふ
る
さ
と
の
歴
史
・
文
化
・
芸
術
・

自
然
・
福
祉
な
ど
を
学
び
、
仲
間
づ

く
り
を
通
じ
て
、
健
康
で
豊
か
な
、

充
実
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

　

60
歳
以
上
の
町
内
在
住
者

期
　
間

　

６
月
～
３
月
（
年
８
回
）

時
　
間

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ

　

中
央
公
民
館

内
　
容

健
康
教
室
、
認
知
症
講
座
、
い　

も
煮
会
、
正
月
飾
り
、
工
場　

見
学
な
ど
を
予
定

費
　
用

　

教
材
費
は
自
己
負
担

申
込
方
法

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
上
、
５
月
25
日
（
日
）
ま

で
に
中
央
公
民
館
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

６
月
４
日
（
水
）
か
ら
８
日
（
日
）

ま
で
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
に
て
開
催

し
ま
す
。
さ
つ
き
祭
り
は
、
町
盆
栽

会
に
よ
る
丹
精
込
め
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
作
品
を
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
温
か
い
心
、
赤
十
字
で

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、
睦
沢
町
赤
十
字
地
域
奉
仕

団
は
、
災
害
時
の
救
援
サ
ポ
ー
ト
や

防
災
訓
練
等
へ
の
協
力
、
献
血
の
呼

び
か
け
、
義
援
金
の
募
集
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社

会
の
た
め
、
友
愛
訪
問
を
実
施
し
、

老
人
福
祉
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

明
る
い
仲
間
と
共
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
興
味

を
持
た
れ
た
方
は
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
５
月
23
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
　
象　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

　

土
星
を
観
測
テ
ー
マ
と
し
た
、
観　

　

望
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
申
込
は
不
要
で
す
。

　

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
中
止
と
な　

　

り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ

　

さ
い
。

　

日
赤
睦
沢
町
分
区
事
務
局

（
睦
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
（44）
２
５
１
４

※５日（月）については、祝日
　のため、全館休館とします。

５月の休館日
　５日（月）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）
※ 図書室のみ利用が可能　
　 です。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
は
、
主
に
岩
手
県
か

ら
千
葉
県
沿
岸
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

　

地
震
発
生
直
後
か
ら
全
国
の
多

く
の
方
か
ら
義
援
金
が
寄
せ
ら

れ
、
被
災
地
に
送
ら
れ
て
い
ま

す
。
２
月
28
日
現
在
で
は
、
約
３
，

　

日
本
赤
十
字
千
葉
県
支
部
は
、
人

道
の
原
則
の
も
と
、
国
内
の
災
害
時

の
救
護
活
動
や
国
外
の
紛
争
・
災
害
・

病
気
な
ど
で
苦
し
む
人
々
へ
の
救
護

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
人
道
的
活
動
は
、
皆
様

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
善
意
に
よ
っ
て
、

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　『
活
動
資
金
へ
の

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
』

問
い
合
わ
せ

　

日
本
赤
十
字
千
葉
県
支
部

☎
０
４
３
（
２
４
１
）
７
５
３
１

　

日
赤
睦
沢
町
分
区
事
務
局

　
（
睦
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
（44）
２
５
１
４

７
１
７
億
6
千
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

本
町
で
も
被
災
直
後
か
ら
多
く
の

義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
、
当
初
か
ら
３

月
31
日
ま
で
の
義
援
金
は
次
の
と
お

り
で
す
。

総
額
４
，３
８
１
，２
６
５
円

　

東
日
本
大
震
災
義
援
金
は
、
こ
の

３
月
で
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
町
民

の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

日
本
赤
十
字
社
睦
沢
町
分
区

　

千
葉
県
共
同
募
金
会
睦
沢
町
支
会

　
（
睦
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
（44）
２
５
１
４

『
５
・
６
月
は
、

　

赤
十
字
運
動
月
間
で
す
』

～
人
間
を
救
う
の
は
、
人
間
だ
～

町防災訓練にて風呂敷リュック講習

俳　句
春
耕
の
エ
ン
ジ
ン
音
に
リ
ズ
ム
あ
り　
　

海
保　
　

照

鶯
や
ケ
ー
ナ
の
調
べ
重
な
り
ぬ　
　
　
　

河
野　

悦
子

戻
れ
な
い
あ
の
日
が
話
題
桜
　
　
　
　

中
村
真
砂
雄

鍵
盤
を
す
べ
る
指
先
聖
五
月　
　
　
　
　

葵　

か
け
る

春
眠
の
浅
き
夢
に
て
友
と
逢
う　
　
　
　

中
村　

正
芳

土
薫
る
凡
に
安
ら
ぐ
鍬
を
持
つ　
　
　
　

平
賀　

雅
芳

花
な
づ
な
佳
し
悪
し
つ
つ
む
聞
き
上
手　

加
藤　

秀
子

星
風
に
ゆ
れ
た
わ
む
れ
や
菜
花
か
な　
　

篠
田　

と
み

夜
櫻
と
霞
に
浮
か
ぶ
お
ぼ
ろ
月　
　
　
　

髙
師　

正
年
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5月の休館日　　5日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）

第11回国宝鑑賞の旅「東京国立博物館」

特集陳列「鈴木重男・心の情景」 常設展「睦沢の歴史と民俗」
　古い道具は遠い歴史かなたに生まれ、今日の世代に守り
伝えられてきたものです。私たちの歴史や文化を理解のた
めに必要で、将来の文化の向上と発展の基礎となります。
　資料館１階展
示室には、昔の
睦沢の一般的な
農家を復元した
ジオラマ展示が
あります。この
写真は土間の様
子で、昔の道具
がどのような様
子で使われてい
たかがよくわか
ります。

　鈴木重男さんの「心の絵」10点を展示します。
　その作品のひとつ、「まりつき」は、「子どものときの遊
びで、男の子は戦争ごっこや川遊び、女の子はこの絵のよ
うにまりつきをして遊んだ」と語りました。

　国宝や国指定重要文化財など、日本文化を代表する最高級の美術
品を鑑賞に東京国立博物館に行きます。参加には要申込み。実施１ヶ
月前の５月21日午前８時30分から受付開始。

と　き　６月21日（土）
参加費　９００円（当日持参してください）

（写真　資料館１階展示室「農家」のジオラマ展示）（写真　鈴木重男画「まりつき」）

（写真１）御仮殿での「玉串奉奠」

（写真３）拝殿での儀式

（写真２）御神体の還御

（写真４）修理が完成した社殿

（写真　昨年の国宝鑑賞の旅）
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世
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上
市
場
八
坂
神
社
の
遷
座
祭

　

昨
年
夏
以
来
修
理
を
続
け
て
き
た
上

市
場
八
坂
神
社
の
社
殿
が
完
成
し
た
こ

と
で
、
御
神
体
が
社
殿
に
帰
る
遷せ

ん
ざ座

祭さ
い

が
執
り
行
わ
れ
た
。

　

３
月
９
日
午
後
６
時
、
御
神
体
を
仮

安
置
し
て
い
た
御お

か
り仮

殿で
ん

で
御
神
体
の
出

発
の
儀
式
が
始
ま
っ
た
。「
修し

ゅ
ば
つ祓

」
で

宮
司
が
大お

お
ぬ
さ幣

で
参
列
者
を
祓
い
清
め

る
「
宮
司
一
拝
」
に
進
み
、
神
様
に

御お

み

き
神
酒
を
捧
げ
る
「
献け
ん
せ
ん餞

」、「
祝の
り
と詞

奏そ
う

上じ
ょ
う」

の
後
、
神
社
関
係
者
、
上
市
場

地
区
役
員
の
ほ
か
工
事
を
請
け
負
っ
た

「
社
寺
工
房
上
野
」
の
皆
さ
ん
ら
に
よ

る
「
玉た

ま
ぐ
し串

奉ほ
う
て
ん奠

」
が
続
い
た
（
写
真
１
）。

こ
れ
ら
が
終
わ
り
、
御
神
酒
を
下
げ
る

「
撤て

っ
せ
ん饌

」、「
宮
司
一
拝
」
で
御
仮
殿
で

の
儀
式
が
終
わ
っ
た
。

　

こ
の
後
、
御
神
体
は
厳
重
に
護
ら
れ

な
が
ら
新
装
な
っ
た
社
殿
に
還か

ん
ぎ
ょ御

さ
れ

た
（
写
真
２
）。
次
に
、
拝
殿
に
て
御

神
体
到
着
の
儀
式
が
同
様
の
次
第
に
て

続
け
ら
れ
（
写
真
３
）、
６
時
45
分
に

終
了
し
た
。

　

儀
式
が
終
わ
っ
て
、「
社
寺
工
房
上

野
」
の
棟

と
う
り
ょ
う梁

は
、「
50
年
く
ら
い
た
っ

て
、
こ
の
社
殿
が
ど
の
く
ら
い
保
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
」
と
言
っ
た
。
神
社
関

係
者
か
ら
「
そ
の
こ
ろ
に
な
っ
て
修
理

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
か
」
と
問

わ
れ
る
と
、
棟
梁
は
「
う
ち
に
も
若
い

者
が
育
っ
て
い
る
。
そ
の
こ
ろ
に
も
、

オ
レ
み
た
い
に
文
化
財
建
造
物
を
大
切

に
思
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
大
丈

夫
だ
よ
」
と
語
っ
て
い
た
こ
と
が
印
象

的
だ
っ
た
。

　

現
在
の
八
坂
神
社
の
社
殿
は
嘉か

永え
い

２
（
１
８
４
９
）
年
11
月
に
竣
工
し
た
。

こ
の
と
き
向こ

う
は
い拝
に
三
代
目「
波
の
伊
八
」

こ
と
、
武
志
志
伊
八
郎
信
秘
が
彫
っ
た

「
波
に
龍
」
の
彫
刻
な
ど
が
付
け
ら
れ

た
。

　

明
治
時
代
末
、
鳥
居
や
玉
垣
な
ど

を
花
崗
岩
製
に
す
る
工
事
が
な
さ
れ
、

１
９
３
１（
昭
和
６
）年
に
茅
葺
き
だ
っ

た
屋
根
が
銅
板
葺
に
な
り
、
さ
ら
に
こ

の
た
び
修
理
が
加
え
ら
れ
た
（
写
真

４
）。
上
市
場
の
八
坂
神
社
で
は
、
由

緒
あ
る
文
化
財
を
次
世
代
に
残
す
た
め

の
努
力
が
続
け
ら
れ
て
き
た
。
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油揚げと青梗菜の煮びたし
かつおぶしをきかせた和のテイストで！

材料（4 人分）
青梗菜　280g、油揚げ　1枚（40g）、にんじん　1/2本（60g）、
（A牛乳　300ml、スキムミルク　大さじ1、塩　小さじ1/3、酒　大さじ1）
しょうゆ　小さじ2、かつおぶし　1袋（4g）

●作り方
①油揚げは熱湯をまわしかけ油抜きし、せん切りに、青梗菜は　　

　4㎝長さに、にんじんは短冊切りにする。

②鍋にA、にんじんを入れて煮立て、弱火で 5分程煮る。

③中火にし、油揚げ、青梗菜を加え、さらに煮込み、仕上げにしょ　

　うゆ、半量のかつおぶしを加えてひと煮立ちさせる。

④器に盛り付け、残りのかつおぶしをかける。

1人分栄養量 エネルギー118kcal／たんぱく質6.5g／脂質6.5g
カルシウム 209mg／食塩相当量 1.1g

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区

内 科 系 外 科 系

5・3

4

5

6

11

18

25

大 木 医 院 ☎（23）2546 菅 原 病 院 ☎（25）1171 K・1クリニック ☎（42）7575

宍 倉 病 院 ☎（24）2171

君 塚 病 院 ☎（25）1811

☎（35）0099

本納整形外科 ☎（34）5091

聖 光 会 病 院 ☎（35）5151

金 坂 医 院 ☎（22）4885

上茂原診療所 ☎（25）2510

茂原中央病院 ☎（24）1191

清水三郎医院 ☎（25）0776

わだ内科クリニック ☎（20）3150

豊栄元氣クリニック ☎（40）4884

塩田記念病院

☎（34）2121公立長生病院

一宮

いちのみやクリニック ☎（42）1616一宮

清 水 病 院 ☎（42）2950一宮

睦 沢 診 療 所 ☎（44）2236睦沢

長 生 診 療 所 ☎（32）3303長生

長生八積医院 ☎（32）3282長生

津谷クリニック ☎（32）5645長生

夜　　間
急　　病
診 療 所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後 8時～11 時
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）　☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎（24）1011　午後 7 時～翌午前 6時

★
一
宮
聖
苑
組
合
の
平
成
25
年
度
下
半
期
の
財
政
状
況
と
　

　
平
成
26
年
度
予
算
を
公
表
し
ま
す
。

●
財　
産

・
土
　
地　
　

１
万
４
５
９
３
㎡

・
建
　
物　
　
（
火
葬
棟
）
３
７
１
・
７
３
㎡

　
　
　
　
　

（
待
合
棟
）
４
１
９
・
６
７
㎡

・
車
　
両　
　

２
台

・
基
　
金　
　

１
５
６
６
万
３
０
０
０
円　

平
成
25
年
度
下
半
期
財
政
状
況

平
成
26
年
度
予
算

歳　　入　　金額（千円）　比率（％）
分担金及び負担金
使用料及び手数料
財  産  収  入
繰 　 越 　 金
諸 　 収 　 入
繰 　 入 　 金

計

議 　 会 　 費

総 　 務 　 費

衛 　 生 　 費

予 　 備 　 費

計

180

13,068

38,888

0

52,136

0.3

25.1

74.6

0.0

100.0

6,141
5,706
15
0
58

32,083
44,003

14.0
13.0
0.0
0.0
0.1
72.9
100.0

歳　　入　　金額（千円）　比率（％）
分担金及び負担金
使用料及び手数料
財  産  収  入
繰 　 越 　 金
諸 　 収 　 入
繰 　 入 　 金

計

35,386
9,800

1
4,183

2
13,494
62,866

56.3
15.6
0.0
6.6
0.0
21.5
100.0

歳　　出　　金額（千円）　比率（％）

議 　 会 　 費

総 　 務 　 費

衛 　 生 　 費

予 　 備 　 費

計

207

21,354

40,805

500

62,866

0.3

34.0

64.9

0.8

100.0

歳　　出　　金額（千円）　比率（％）
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●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届出受理、
防犯・交通安全講話
開設場所・日時
○町中央公民館駐車場
　５月16日（金）、28日（水）
　午前10時～11時
○役場駐車場
　５月19日（月）午後２時～３時
※事件事故の発生、気象状況によ
　り変更となる場合もあります。
問い合わせ
　茂原警察署
　地域課　移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●まっ白いひろば開催
と　き　５月10日（土）　　
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等により
　中止の場合あり
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容
　穴を掘る・火をおこす・川あそ
び・物を作る等一人ひとりがやり
たい事を遊び・チャレンジしてい
く自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●第７回　長生郡写真クラブ合同作品展
と　き　５月23日（金）～28日（水）　　
　　　　午前９時～午後５時
　　　　初日＝正午～　最終日＝午後４時
ところ　茂原市中央公民館ロビー・ギャラリー
　　　　☎（22）５０７２　入場無料
作　品　79点　自由作品71点、課題「ふるさと百選」８点
　　　　クラブ員が地元で撮った風景、行事、家並み　等
参加団体　睦沢フォトクラブ　長生村写真クラブ　長南フォトクラブ
　　　　　長柄フォトクラブ　白子町白写会
問い合わせ
　代表者　関　久光  ☎（44）０００5　又は山形  ☎（47）０５８８

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ …
　資源ゴミ ………
　粗大ゴミ ………
☆２コース
　粗大ゴミ ………
　資源ゴミ ………
　燃えないゴミ …
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さない
で収集日の午前８時半までに出
してください。

●県民の日記念行事を開催します
　6月15日の「県民の日」を記念し、長生村と茂原市において、地
域の「食」をテーマにしたイベントを開催します。ステージイベント
など楽しい企画も盛りだくさん。会場には、長生地域のマスコットキ
ャラクターやチーバくんも遊びに来ます。ぜひ、ご家族やご友人と一
緒にお越しください。

第一弾　C1グランプリ ～長生地域うまいもの決定戦～
と　き　5月31日（土）午前10時～午後3時
　　　　※小雨決行・荒天延期（6月1日（日）） 
ところ　尼ケ台総合公園（長生村本郷5366-1） 
内　容　長生地域グルメNO.1を来場者が決定！新鮮野菜や特産品な
　　　　どの販売、無償配布、ステージイベントなど
駐車場　有（約500台） 
主　催　県民の日長生地域実行委員会・ながいき村オーナーズクラブ
問い合わせ　ながいき村オーナーズクラブ事務局 
　　　　　　（長生村産業課） ☎（32）２１１４ 
　　　　　　（長生村商工会） ☎（32）０１５２ 
 
第ニ弾　茂原七夕まつりプレイベント 
　　　　焼き鳥NO.1選手権・太巻き寿しチャレンジ60 
と　き　6月15日（日）午前10時～午後3時 ※小雨決行・荒天中止 
ところ　レイクウッズガーデンひめはるの里
　　　  （茂原市上永吉1076-1）
内　容　茂原市内の焼き鳥販売店NO.1を来場者が決定！
　　　　親子で長さ60mの太巻き寿しづくり体験、謎解き宝さがし、
　　　　特産品などの販売、ステージイベントなど
駐車場　有（約400台） 
主　催　県民の日長生地域実行委員会・茂原七夕まつり実行委員会
　　　　プレイベント部会 
問い合わせ　茂原七夕まつり実行委員会プレイベント部会事務局
　　　　　　（茂原市商工観光課） ☎（20）１５２８

※詳細は千葉県ホームページをご覧ください。
　http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/event/
　　　　 2014/h26kenminnohi.html

５月13日（火）
５月20日（火）
５月27日（火）

５月１日（木）
５月８日（木）
５月15日（木）

県民の日 長生 26 検索 千葉県マスコットキャラクター
「チーバくん」

く
ら
し
の
情
報

く ら し
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長楽寺

大　上

　鈴木

　宮﨑

翔矢

あかり

男

女

3/2

3/13

浩之
明子

英樹
光代

95

87

72

85

81

71

大　上

大谷木

妙楽寺

上之郷

寺　崎

川　島

3/8

3/9

3/15

3/16

3/17

3/25

安田　稔

中村　ぶん

八代　峰子

吉野　清記

市原　武男

榎本　吉郎

人　口  7,392人（−18人）
世帯数  2,688戸（± 8戸）

男  3,562人（− 9人）
女  3,830人（− 9人）
3月末現在（　）は前月比

しょうや 

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のト
ラブルなど消費生活に関する相
談を受け付けます。
　相談は電話による受け付け
で、内容により司法書士に直接
相談することもできます。困っ
ていることやわからないことな
どありましたら、お気軽にご相
談ください。
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。
問い合わせ
　役場総務課
（消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●行政・人権相談
と　き　５月21日（水）
      　　午後１時～午後４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●１歳６か月児健康診査
　身体計測や歯科、内科健診と
栄養、育児に関する相談を行な
います。
対　象　平成24年９月～
　　　　11月生まれ
と　き　５月26日（月）
　午後１時～１時15分受付
ところ　農村環境改善センター

●３歳児健康診査
　身体計測や歯科、内科健診と
栄養、育児に関する相談を行な
います。
対　象　平成22年12月～
　　　　平成23年２月生まれ
と　き　５月26日（月）
　午後０時45分～１時受付
ところ　農村環境改善センター

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診
察を行ないます。
対　象　平成23年９月～
　　　　11月生まれ
と　き　５月26日（月）
　午後１時45分～２時受付
ところ　農村環境改善センター

●乳幼児健康相談
と　き　５月29日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、育児相談、
　　　　栄養相談

問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、
ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応し
ます。
と　き　５月７日（水）、13日（火）、
　　　　19日（月）、26日（月）
　　　　午前10時～正午、
　　　　午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●健康栄養相談
と　き　5月23日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記に
ついて、司法書士による登記相
談を受け付けます。※要予約
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせく
ださい。司法書士と日程調整後、
町から相談日時をお知らせしま
す。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●法律相談
と　き　５月９日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

　桜が満開となる４月、こども園、各小中学
校では、こども達の新しい生活がスタートし
ました。
　この頃になるといつも「自分が小さい頃は
どうだっただろうか」、「自転車でいろんな場
所に出かけたなぁ」、など自分自身の持つ記
憶のアルバムをめくり、懐かしい気持ちにな
ります。これまで自分が歩いてきた道を、時
折振り返ることもいいものですね。　　K.A

編　集　後　記

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

く
ら
し
の
情
報
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◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒 299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷 1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　URL  http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp ✉kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

軽自動車税納期限
3
心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

4
日本脳炎予防接種
（改セ）

5 6 7

8 9 10
園庭解放（こ）
９：50～ 11：00
おはなしの広場（こ）
11：00～ 11：30

11
日本脳炎予防接種（改セ）
心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00
行政人権相談
10：00～ 15：00

12 13
法律相談
10：30～ 12：30

14

15 16 17
わくわく広場（こ）
10：00～ 11：00

18 19
乳幼児健康相談（改セ）
受付14：00～ 15：00
心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

20
健康栄養相談（改セ）
10：00～ 11：30

21
第 11 回国宝鑑賞の
旅「東京国立博物館」
※要予約（資）

22
日曜開庁日
（一部窓口）

23 24
園庭解放（こ）
９：50～ 11：00

25
特定、後期高齢者
健診、結核、肺が
ん、前立腺がん、
肝炎ウイルス検診
（改セ）
～7/2まで（6/29
除く）

26 27
心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

28

29 30
町・県民税
第１期納期限

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

2コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ
乾 電 池

1コース
資源ゴミ
乾 電 池

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後8時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター
　（こ）はこども園

ブレイクタイム

1コース
もえないゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
粗大ゴミ

大豆インク使用

路線バスご利用の方へ
運賃の2分の１を補助します
町内在住及び町内へ通勤・通

学している方は対象となります
ので、ぜひお申込みください。

問い合わせ
　役場総務課　政策企画班
　☎（44）２５０１むつざわ自慢の一つ「瑞沢川の桜並木」をライトアップ睦沢町観光協会主催

むつざわ桜まつり2014！

６2014
月分

※注　意　　このカレンダーは６月の予定です

くらしのカレンダー




